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Objetivo: Capacitar al talento humano en las etapas de desarrollo en la primera infancia,
proporcionando herramientas y conocimientos que les permitan comprender y apoyar de manera
efectiva el crecimiento y desarrollo integral de los nifios y nifias en esta etapa crucial de sus vidas.
promover la implementacion de estrategias pedagogicas innovadoras y efectivas que fortalezcan
| el proceso de ensefianza-aprendizaje en la educacion inicial.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio a la reflexion el dia 28 de febrero de 2025, con todo el talento humano del Centro De
Desarrollo Infantil Mundo Magico Del Arcoiris, iniciando con las etapas de desarrollo de la primera

infancia:

La capacitacion inicié a las 8:00 am con una breve introduccion sobre la importancia de la primera
infancia y como influye en el desarrollo futuro de los nifios. Se abordaron las diferentes etapas del
desarrollo, enfatizando la relevancia de cada una y las estrategias que los docentes y cuidadores
pueden implementar para facilitar un entorno de aprendizaje positivo.
Se realizaron actividades practicas donde los participantes pudieron aplicar los conocimientos
adquiridos y compartir experiencias relacionadas con el desarrollo infantil.
1. Introduccién a la primera infancia
2. Etapas del desarrollo en la primera infancia:
o Desarrollo fisico
o Desarrollo cognitivo
o Desarrollo emocional
. o Desarrollo social
3.” Importancia de cada etapa
4. Estrategias para apoyar el desarrollo integral
5. Actividades practicas y dinamicas grupales

la impartancia de la primera Infancia: 0
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En resumen. la primera infancla es un periodo critica que sienta las bases para el finurn, y su adecunada atencién y
apoyo son parael i  de los nidos y. por ende, de la sociedad en su conjunty,

0-1 afto: Desarrollo fisico y motor (gateo,
caminar).

1-3 afos: Desarrollo del lenguaje y
habilidades sociales (primeras palabras,
juegos simbélicos).
3-S5 aios: Desarrolla cognitivo y emaocional
(pensamiento l6gico, regulacién emocional).
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[ Ambientes de Aprendizaje
+ Definicion:
o Espacios disenados para facilitar el aprendizaje y el desarrollo integral del nifio.
« Importancia:
Promueven la curiosidad, la exploracion y el descubrimiento.

Decoracion y Ambientacion
« Definicion:
o Decoracion: Elementos visuales que embellecen el espacio (colores, imagenes,
mobiliario).
o Ambientacién: Creacion de un ambiente que estimule los sentidos y las emociones
(iluminacion, sonidos, texturas).
« Ejemplos:
o Uso de colores calidos y suaves.
o Espacios de juego organizados.

Actividades Rectoras de la Primera Infancia

ACTIVIDADES RECTORAS DE
LA PRIMERA INFANCIA

Se generaron varias propuestas, entre las cuales destacan:

*Talleres de formacion para docentes en el uso de estrategias innovadoras.

*Creacion de materiales didacticos que faciliten el aprendizaje activo.

*Implementacion de espacios de reflexion y evaluacion conjunta sobre las practicas pedagdgicas
Planificacion de seguimiento y evaluacion: Se acordd establecer un cronograma de
seguimiento para evaluar la implementacién de las estrategias propuestas y su impacto en e
aprendizaje de los nifios.
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